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Entre as sete colinas de Lisboa, encontramos muitos espagos privilegiados
para o convivio com a poesia. Historicamente, a cidade tem sido palco
de vdrios movimentos artisticos e literdrios simbdlicos, que promovem

a sua agitacdo e producdo culturais. Neste livro, a capital é o centro

de uma caminhada poética que procura inspirar os leitores a visitarem

a cidade pelo olhar do préprio escritor. Uma viagem que, entre palavras,
imagens, memdrias e sentimentos, proporciona o encontro com

a dimensdo mais sensivel da escrita.
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PROPOSTA 1
As multiplas leituras dos poemas

Um livro de poesia ndo tem uma Unica interpretagdo. As interpretacoes
mudam de pessoa para pessoa e, mesmo nods, interpretamos os textos
de forma diferente consoante a nossa maturidade, sensibilidade,
experiéncia de vida e sentimentos.

Geralmente, sentimo-nos mais préximos de um texto quando nos
conseguimos rever nas situacdes e nas emocoes de determinada
personagem ou do préprio autor. Contudo, esta empatia também parte
de nds e da nossa vontade de experimentar estar na pele do outro.

Se quisermos ser uma personagem, podemos experimentd-lo ao
mergulhar na leitura. E, se quisermos viajar, é possivel fazé-lo lendo.

PARTE 1
EXERCICIO DE EXPLORAGCAO E LEITURA

Utiliza o livro como roteiro literdrio numa visita a Lisboa com a tua turma
ou com os teus familiares. Se tiveres oportunidade de passar um dia nas
paisagens ilustradas desta cidade, talvez a tua interpretacdo do livro se
torne mais intima.

Procura reler o livro depois desta experiéncia e toma notas para
recordares no futuro.

PARTE 2
EXERCICIO DE CRIACAO DE MAPA GEOGRAFICO

Se tivesses de apresentar a tua cidade pela primeira vez, que espagos
escolherias? Cria um roteiro e assinala os locais mais apelativos para

conhecer e viver a tua cidade, enquanto novo visitante.
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PROPOSTAZ
Literatura e outras artes

A literatura tem uma larga histéria de relacées com outras artes. Serviu
de inspiracdo para muitos filmes, cujos guides s@o pecas literdrias, é ela
prépria a base de pecas teatrais e associa-se a musica através-das letras
de cangdes ou dos libretos, escritos poro contar a histéria de uma épera. ‘
Também os poetas que dizem poesia viajam para além da literatura, - :

ao verbalizarem textos que passam a ter uma dimensdo performativa, N

em que a entoacdo e a pdsturo do corpo também contam. - .

EXERCICIO DE INVESTIGACAO E PERFORMATIVO ‘ » ‘ 14 S, .
Escolhe, em grupo, uma banda sonora poro o livro. Podes fazer uma

playlist com os teus colegas, tendo em conta os varios momentos da '

narrativa e as paisagens ilustradas. Depois, na sala de aula, criem

um momento performatlvo em que dizem o texto ao som das musicas

escolhidas.
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PROPOSTA 3
A luz que cai na cidade

Cada cidade tem a sua prépria luz. H4, talvez por isso, uma paleta

de cores especifica que, geralmente, associamos a diferentes regides

do pais. Nas cidades, vilas e aldeias, podemos notar algo familiar e Unico
na forma como a luz pousa nos telhados das casas ou entra pela janela
da sala. A luz é o filtro luminoso das cidades e permite-nos capturar

a esséncia daquilo que contemplamos.

Varios artistas s@o inspirados pela luz de Lisboa. Todos os dias, surgem
comentdrios dos seus visitantes e moradores sobre o cardter especial

da luminosidade da capital, que até a ciéncia tenta explicar. Alguns
materiais de construcdo mais utilizados nas ruas e casas da cidade
intensificam a sua luz, como é o caso da calcada branca, dos azulejos
ou dos reflexos da dgua do Tejo. Talvez por tudo isto, Lisboa tem servido
como espaco privilegiado para o convivio com os poetas. A sua histéria
literdria permite-nos passear pelas ruas, recordando os poemas, os textos
e as narrativas que ela inspira.

PARTE 1
EXERCICIO DE COMUNICAGAO

Escolhe um sitio da tua cidade que te inspire especialmente e captura,
numa fotografia, o significado desse espaco. Faz uma breve
apresentacdo sobre a tua escolha e partilha com a turma a tua
experiéncia ao visitares esse local.

PARTE 2
EXERCICIO DE ESCRITA POETICA _

Tendo como ponto de partida a tua fotografia, realiza uma composicdo
poética. Inicia o poema pelo mote que dd titulo ao livro: A minha cidade
é feita de...
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PROPOSTA 4
Novas interpretacoes

Os livros ilustrados remetem a atencdo dos seus leitores para a relacdo
entre o verbal e o ndo-verbal. Estamos perante dois elementos distintos
que procuram contar uma histéria de forma conjunta. No entanto,
quem chega primeiro no momento de inspiragéo? O texto ou a imagem?
E certo que, em muitos casos, o texto funciona como motor de criacdo,
mas nem sempre € assim. A ilustrac@o ndo precisa de replicar o texto.
Ndao pretende ser uma traducdo visual do texto; procura, antes,
redimensiond-lo. Ajuda a compreender um novo ponto de vista, que
pode ndo estar expresso por escrito. A educagdo para a leitura das
imagens e a sua relacdo intertextual pode potenciar o nosso nivel

de leitura.

EXERCICIO DE REFLEXAO ESCRITA

Atenta nas ilustracdes do livro. Inspira-te, exclusivamente, nas imagens
distribuidas ao longo das paginas do poema e cria uma narrativa
completamente nova. Partilha o teu texto com a turma, e fagcam

um debate sobre o modo como as ilustracdes podem acrescentar
novas leituras aos textos. |
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